X

Primera Etapa de la

Adolescencia
(de los 10 a los 13 afios)

La primera ctapa de la adolescencia marca un
periodo de muchos cambios. El adolescente
comienza una etapa en la que desarrolla su
identidad propia. Las caracteristicas mas comunes
en esta etapa son las siguientes:

% Los adolescentes pueden aparentar un gran

crecimiento de la noche al dia.

= Aumenta la necesidad de privacidad.

© Aumenta la importancia de los amigos intimos.

Se preocupan de sus cambios corporales.

Pasan mas tiempo frente al espejo.

® En ocasiones se visten exactamente 1gual que

SuS amigos.
Pueden estar horas hablando por teléfono.

Son muy sensibles a las bromas y burlas.

© Posiblemente no quieran ver a sus padres

alrededor del colegio, o en funciones escolares.

@ Pueden cambiar de humor rapidamente.

@ Frecuentemente se preguntan: ;soy normal?

© Todo les parece “aburrido™.
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@ Su hijo/a atn necesita ver que Ud. se preocupa.

Consejos para padres:

@ Dele mas abrazos y digale que lo/la quiere.

@ Dedique por lo menos una tarde por semana en
actividades familiares.

@ Pregunte a su hijo/a diariamente que esta
haciendo y en qué esta pensando.

@ Coman juntos en familia.

@ Dele el ejemplo del respeto mutuo en la familia.
@ Limite la critica y el enfado.

“ No permita que se burlen.

© No permita que lo desautoricen o dominen.

@ Respétele su necesidad de privacidad.

© Reafirmele a su hijo/a el sentimiento de
normalidad.

* Busque momentos de ensefianza en su vida
cotidiana.

» Dele el espacio propio necesario a su hijo/a pero
hagale saber que esta disponible para cuando le
necesite.

Si necesita mas ayuda como padre
de un adolescente llame a TAMS al
(612) 813-6125.

2425 Chicago Avenue South
TAMS Minneapolis, Minnesota 55404
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