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Adolescentes, privacidad y salud: lo que necesita saber 

 

 

1. Usted tiene derecho a ser tratado con respeto independientemente de la raza, el color de la piel, el lugar 

donde nació, la religión, el sexo, la edad, la orientación sexual, la identidad de género, la expresión de 

género, la capacidad, el estado migratorio, el estado financiero, el estado de salud o el estado parental.  
 

2.  En este centro de salud, usted tiene el derecho de hablar con su proveedor solo, sin su padre o tutor en 

la habitación. Podemos alentarlo a compartir lo que hablamos con un padre / tutor legal o un adulto de 

confianza. 

 

3.  La información privada que comparta con el personal de nuestro centro de salud permanecerá 

confidencial y no se compartirá sin su permiso (dando su consentimiento) excepto en los casos que se 

enumeran a continuación: 

 Usted nos dice o sospechamos que un adulto le está lastimando. 

 Usted nos dice que quiere lastimarse a sí mismo o lastimar a otra persona. 

 Usted es menor de edad (menor de 18 años) y ha tenido contacto sexual con una 

persona que tiene 18 años o más. 

 Usted es menor de edad (menor de 18 años) y ha tenido contacto sexual con una 

persona que tiene 13 años o menos. 

 

4. De acuerdo con la ley de Minnesota, usted tiene derecho a los siguientes servicios sin el permiso de un 

padre o tutor legal: 

 Servicios médicos, quirúrgicos, hospitalarios o de salud de emergencia (si un padre/tutor 

retrasara o negara el tratamiento) 

 Atención prenatal y del embarazo, atención anticonceptiva y servicios de planif icación 

familiar, incluida la anticoncepción de emergenciaTesting and treatment for sexually 

transmitted infections (STIs) including HIV 

 Servicios y tratamiento para el abuso de sustancias 

 Servicios y tratamiento de salud mental para pacientes ambulatorios 

 
5. Si está usando Medicaid o recibiendo servicios en un centro de salud reproductiva/sexual del Título X, 

todas las formas de anticoncepción están disponibles sin el permiso de un padre/tutor. Además, las 

clínicas del Título X tienen protecciones adicionales en torno a la confidencialidad. 

6. Usted tiene derecho a que se le expliquen sus opciones de atención. 

7. Usted tiene el derecho de revisar los registros de su centro de salud. 

8. Si usted siente que ha sido maltratado, por favor informe al personal del centro 

de salud.Some insurance plans may mail information about your visit to your house. Talk to your 

provider if you are especially concerned about confidential care. 
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