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¢Qué es Plan-B?

También se conoce como la "pildora del dia después". Es una pildora
anticonceptiva de emergencia que se usa después de tener relaciones
sexuales cuando el método anticonceptivo primario fallé o no se usé. Por
ejemplo, el conddn se rompid durante la relacion sexual o el parche anticonceptivo
se cayo sin que te dieras cuenta.

éComo funciona Plan-B?

El Plan B ayuda a prevenir el embarazo al detener la ovulacién, esto significa la
liberacion de un évulo del ovario, por lo que no hay ningln 6vulo que se encuentre
con el esperma. Sin huevo no hay fertilizacion, por lo tanto, no hay embarazo.

éQué tan efectivo es Plan-B?

Depende de la rapidez con que se tome. Cuando la pildora Plan B se toma segun las
indicaciones, es decir, dentro de las 72 horas (3 dias) posteriores a una relacion
sexual sin proteccion, puede disminuir significativamente la posibilidad de que una
persona con Utero quede embarazada. De hecho, cuanto antes se toma el producto
después de una relacion sexual sin proteccion, mejor funciona.

¢Coémo sé si Plan-B funcion6?

Se recomienda realizar una prueba de embarazo para confirmar gue no hay
embarazo si la menstruacion no ha llegado en las siguientes 2 a 4 semanas.
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¢Qué puede sentir una persona después de tomar Plan B?

1. Menstruacion mas abundante la préxima vez es el efecto secundario mas comun.
Sin embargo, si estd empapando un tampdn o una toalla sanitaria cada hora durante mas
de 2 a 3 horas o esta eliminando coagulos grandes, deberia acudir a la clinica.

2. Nauseas. Tomar Plan B con alimentos puede ayudar a prevenir esto. Si vomita dentro
de las 2 horas después de tomar Plan B, debe tomarlo de nuevo.

3. Dolor de la parte inferior del estémago. Esto es generalmente leve y pasa
rapidamente. Hasta que cese, manténgase hidratada y evite los alimentos que le irriten el
estomago.

4. Cansancio. Trate bien a su cuerpo y tdmelo con calma si se siente fatigada. Es
temporal y deberia desaparecer.

5. Dolor de cabeza. Puede tomar un analgésico como paracetamol (Tylenol) o ibuprofeno
(Advil, Motrin). Ninguno interactua con Plan B.

6. Mareos. Menos frecuente. Si sucede, intente sentarse o acostarse y cambie de
posicion lentamente para ayudar a evitar caidas.

7. Sensibilidad en los senos. Puede suceder como sucede con algunos métodos
anticonceptivos.

8. Menstruacion tardia la préxima vez. Puede ser preocupante, pero sucede porque la
ovulacién se pospone y eso retrasa el periodo.



