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Booqashooyinkeena muuqaalka waxay hadda u
fudud yihiin sida 1-2-3!

1. Looma baahno wax ablikeeshin ah in lasoo dejiyo: Uma baahnaan doontid inaad soo
degsato aalada Zoom ii aad usamayso Booqashooyinka muqaalka ah maadaama aan hadda
isticmaaleyno aalada Epic. Marka aad gudaha u galayso aalada Epic oo lagu samaynayo
Booqashada muuqaalka ah, waxaad u baahnaan doontaa inaad aqbasho fariin qoraalka soo
boodeysa taas oo u oggolaanayso barawsarka inuu isticmaalo kamarada iyo makarafoonka.

2. Gudaha u gal: Marka aad gudaha u gasho aalada cusub, hoos waxaad ka helaysaa sawiro
muujinayo waxa aad arki doonto. Mar hadii aad joogtid shaashaddan, waxaad awoodi doontaa
inaad tijaabiso codkaaga iyo makarafoonkaaga ka dibna riix “join call (Ku biir wicitaanka)”.

Luuqada

Booqashadaada Muuqaal araga ah, waxaan u
baahanahay inaan ku xirno kamaradaada iyo
makarafoonkaaga. U oggolow boggan inuu

isticmaalo aaladahaaga.
Sii wad

Luuqada

Soo dhawoow!

U diyaar garoow wicitaankaaga 8:30 subaxnimo

Kamarada

Kaamirada dhijitaalka ah ee isku jirka ah
(1bcf:2bad)

Makarafoon

Makarafoonka madaxa (Plantronics Blackwi

Cod-bixiyaha

Cod-bixiyaha (Realtek(R) Audio)

Tijaabi
sameecada

Saamaynta qeybta
dambe

Waxaad diyaar u tahay wicitaankaaga muuqaalka ah
Haddii aadan maqlin codka tijaabada ah, isku day inaad kor u qaaddo codkaaga,
adoo dooranaya cod kale, ama isticmaal aalad kale.

Magaca muuqda

Ku biir wacitaanka
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3. Qolka sugitaanka: Mar haddii wacitaanka aad gasho waxaad ku jiri doontaa qolka sugitaanka
tooska ah inta aad sugayso bixiyaha inuu ku soo biiro wicitaanka sida hoos lagu arkay.

Sidoo kale wuu ku cusub yahay Booqashooyinka Muuqaalka ah:

· Bukaanka hadda waxay ku casuumi karaan martida Booqashooyinka Muqaalka
ah iyada oo la adeegsanayo MyChart
Iyadoo la adeegsanayo MyChart, bukaanka hadda waxay ku dari karaan xubnaha
shabakadooda taageerada - sida xubnaha qoyska ama daryeel bixiyaasha - si ay ugu biiraan
booqashooyinka muqaalka ah. Si aad tan u samayso, si fudud u guji “View and invite
participants (Eeg oo Casuun Ka qaybgalayaasha)” ee ku yaal bogga faahfaahinta ballanka
booqashadaada muuqaalka ee qorshaysan. Halkaa, waxaad ka arki kartaa bixiyaha loo
qorsheeyay booqashadaada iyo bixiye kasta ama martida kale ee ay horay u casuumeen
bixiyehoodu, iyo sidoo kale u soo diri xiriirinta tooska ah ee wakiilada, xidhiidhada degdega ah,
ama martida cusub.

· Kor soo saar ka qaybqaataha Booqashada Muuqaalka ah
Ku dhejinta ka qaybqaataha waxay hubinaysaa inaad mar walba arki karto, xitaa marka ay
jiraan ilaa shan ka qaybgalayaasha booqashada oo aanay ahayn kuwa ku hadla firfircoon.
Si aad tan u samayso, guji muuqaalka ama magaca ka qaybqaataha aad rabto inaad

Xulushooyin
badan

Ka bax
wacitaanka

Sugitaanka dadka kale inay ku soo
biraan...

Waqtiga ballanta: Diseembar 6, 2023 saacadu markay
tahay 8:30 subaxnimo

Awoodda qadka:

U diyaar garow booqashadaada
Ku biir booqasho

muuqaal ah

Booqashada muuqaalka ah ee
Tasa G Leikvoll Heilman, LMFT

Tani waa booqasho muuqaal ah

Arbaco Diseembar 06, 2023

8:30 AM CST (15 daqiiqadood)

Ku dar jadwalka

Maamul cidda ka qayb qaadan doonta
booqashadaan muuqaalka ah
Arag oo martiqaad ka
qaybgalayaasha

Mar haddii ay eCheck-In dhamaato, ku billow booqashadaada muqaalka ah badhanka.

Booqo Tilmaamooyinka
Booqashadaada muuqaalka ah waxay ka dhacdaa boggeena bukaanka, MyChart. Fadlan gudaha ugal
15 daqiiqadood ka hor ballantaada oo buuxi habka -eCheck-in onlayn ah.

Si aad u hesho fahanka ugu wanaagsan ee booqashada muuqaalka ah, fadlan ku samee booqashadaada
taleefoonka casriga ah ama taableet. Waxaad u baahnaan doontaa inaad kaso dejisato barnaamijka MyChart
Ablikeeshinka Apple App Storeâ ama Google Play Store™. Iyadoo aan loo baahnayn, waxaan kugula
talineynaa inaad ku xirtbaao Wi-Fi si aad u hesho khibrad booqasho muuqaal oo wanaagsan iyo inaad xaddido
isticmaalka xogtaada. Haddii aadan heli karin Wi-Fi, waxaad ku xiri kartaa booqashadaada muuqaalka ah
shabakad LTE ah.

Haddii ay tahay waajib inaad u isticmaasho labtoob ama kumbuyuutar booqashadaada muqaalka ah, waxaad
u baahnaan doontaa inaad haysato kamarada dhijitaalka ah oo shaqaynayo, makarafoon, cod-bixiye, iyo qaad
xawli sare leh.

Balantaan laguma istaajin karo hab
oonleenka ah Si aad u istaajiso, fadlan
wac 612 873 6262.

Arag tilmaamaha
buuxa

Ka bax

Sitinka Waxyaabaha La
sameynaayo

Booqa-
shooyinka

Bixi
Biilkayga Fariimaha

Ka-qaybgalayaasha Booqashada Muuqaalka ah
Arag oo maamul cidda lagu martiqaaday booqashada muuqaalkan: Booqashada Muqaalkaa ah  11:45 Subaxnimo CDT markay tahay 05/24/22

Isku xiraha La Xiriira

Warbixinta sha qsiya deed

Bixiyeyaasha iyo Shaqaalaha
Eeg cidda loo qorsheeyay ama lagu martiqaaday inay ka qaybqaataan booqashadaan. Shaqaale dheeraad ah ayaa kusoo biiri kara si ay kaga caawiyaan booqashada.

Drew Walker (Bixiye)
Waxa loo qorsheeyay inuu ku biiro

Martida
Ku martiqaad marti inuu ku soo biiro booqashadaan muuqaalka ah, sida xubin qoyska ama daryeel bixiye. Martida waxa laga yaabaa inuu ku casumay adeeg bixiyahaaga.

Heather Losey (Gabadha)

Iimaylkii ugu dambeeyay ayaa la diray:
05/24/2022 11:47 AM CDT
Ku: hlosey@tokay.com

Dooro qof si aad u casuunto:

                  + Martiqaad
marti cusub

    Magaca hore Magaca dambe

    Xiriirka

Wiilkii

      Fariin qoraaleed  Iimaylka

Lambarka taleefanka

Martidu waxay kuso biiri karaan booqashada muuqaalka ah
gujinaya xiriirka ku jira iimaylka martiqaadkooda ama fariin.

iyagoo
qoraal ah

Dir martiqaad fariin qoraal a
h    Jooji

Wax ka beddel
martiqaadka
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fiidiyooga ku dhejiso. Guji magacooda ama muuqaalkooda mar kale si aad u furto ka
qaybqaataha.


